
机关一分工会、
基础医学分工会、公共教学分工会
“健身、健美、健康”系列活动方案
为丰富教职工的业余文化生活，增强体质，加深了解，增进友谊，打造团结和谐的工作氛围。经校工会同意，机关一分工会、基础医学分工会、公共教学分工会联合开展“健身、健康、健美”系列文体活动，包括广播操、健美操训练、两人三足接力、双人背靠背夹排球接力、投篮球、跳棋、象棋七个项目。具体活动规程如下：

一、报名办法
机关一分会、基础医学分工会、公共教学分工会在职正式会员，身体健康、无重大疾病者均可报名参加。其中，健美操训练全体会员均可报名参加；猜谜语、跳棋、象棋每名会员限报1项；两人三足接力、双人背靠背夹排球接力三个分工会分别报男女各一队，每队8人。10月24日前报名完毕。

二、活动时间

10月24日至28日，利用2-3个下午的工余时间开展活动。

三、活动地点

主校区体育训练馆。

四、活动组织

（一）广播操

承办单位：体教部
训练办法：全体人员在体教部教师的带领下进行训练。

（二）健美操训练
承办单位：体教部

训练办法：全体人员在体教部教师的带领下进行训练。

（三）两人三足接力
承办单位：基础部
比赛办法：男女分组进行比赛。

（四）双人背靠背夹排球接力
承办单位：政教部
比赛办法：男女分组进行比赛。
（五）投篮球
承办单位：工会
比赛办法：按投中数量排定名次。
（六）跳棋

承办单位：工会
比赛办法：男女同场竞技。采取一盘淘汰制；每轮抽签决定对手；两两进行比赛，胜者进入下一轮。参赛队员为奇数时，轮空者直接进入下一轮。最终决出1、2名。之后，采取加时赛决出3-6名。比赛规则参照棋盘上的说明。

（七）象棋

承办单位：宣传部
比赛办法：（参照跳棋的比赛办法）。采用最新象棋比赛规则。

五、奖励办法

两人三足接力、双人背靠背夹排球接力分别取男女第一名队进行奖励；投篮球、跳棋、象棋取前六名进行奖励。
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